
県女性連「次世代起業家育成支援事業」

職場体験受入事業所バンク
リ　ス　ト

 長 野 県 商 工 会 連 合 会

 長野県商工会女性部連合会

（令和７年度版）



目　　次　（順不同・敬称略）

東　信

臼田町商工会････････････････････････････････････ 1
㈲ケーアンドケーメディカル
㈱玉屋
日建興業㈱

佐久市望月商工会･･････････････････････････････ 2
協和社
㈱フォレストプラス

南牧村商工会･････････････････････････････････････ 3
㈲滝沢牧場
㈲八ヶ岳グレイスホテル

佐久穂町商工会･････････････････････････････････ 4
カーハウス和光
黒澤酒造㈱
嶋屋住設㈱
㈲せき薬局
たなべ診療所
町のごはん屋さん　キッチンえみゅー
㈱吉本

軽井沢町商工会･････････････････････････････････ 6
㈲あらき
広栄ホームサービス

御代田町商工会･････････････････････････････････ 7
ケアサロン　ラ・メール
サンガコーヒー

立科町商工会････････････････････････････････････ 8
浦野建設㈱
瑞香園
㈱藤友建設工業
㈲マスセンター
理容　ヤナギサワ

上田市商工会････････････････････････････････････ 9
北澤土建㈱
㈲ジョウシタ
㈱ヤナギダ

真田町商工会･･･････････････････････････････････ 10
㈱ウッドテック秋富
㈱創風

東御市商工会･･･････････････････････････････････ 11
㈲御菓子処　花岡
㈲吉川商事

㈲雷電くるみの里

青木村商工会･･･････････････････････････････････ 12
㈱富士屋ホテル
若林建築

長和町商工会･･･････････････････････････････････ 13
信和観光㈲
㈲鷹山ファミリー牧場
㈱竹内農産
㈲ながと
㈱長門牧場
㈱日本ウオルナット
和田バス㈲

南　信

箕輪町商工会･･･････････････････････････････････ 15
赤羽鉄工㈱
㈱イーテック
㈱伊勢良
㈱カネカ
清水プラスチック工業㈱
燈花（トウカ）
㈲長野工作
ヘアードロップス

飯島町商工会･･･････････････････････････････････ 17
㈱一期会　いいじまいちご
㈲マツムラ

中川村商工会･･･････････････････････････････････ 18
㈲アクアロマン
中川観光開発㈱　望岳荘

南箕輪村商工会････････････････････････････････ 19
㈲かいご家
㈲唐木電設
信英蓄電器箔㈱
林紙器事業協同組合
パンの店　ニコ・テイル
㈲堀越サイクルセンターバイクショップホリコシ
たけろくおあがり亭
㈲丸中産業
㈱大和貿易

宮田村商工会･･･････････････････････････････････ 21
㈱北川製菓
㈲ナカヤ
㈲わが家



高森町商工会･･･････････････････････････････････ 22
㈱協和精工
津具屋製菓㈲
㈱ツバサ
㈱マルマン
ユニプリント㈱

阿南町商工会･･･････････････････････････････････ 24
阿南温泉　かじかの湯
阿南ショッピングセンター協業組合
㈱蔵
㈱豊本
丸中石油店

天龍村商工会･･･････････････････････････････････ 25
㈲龍泉閣
㈱ナピカランド　満島屋

阿智村商工会･･･････････････････････････････････ 26
㈲あちの里
飯田信用金庫駒場支店
介護ホームそら
化成工業㈱
㈱清風苑
㈲園原観光　門前屋
㈱ちさと東
日長庵　桂月

根羽村商工会･･･････････････････････････････････ 28
㈲住岡屋商店
根羽村森林組合

下條村商工会･･･････････････････････････････････ 29
㈲スーパーさかや

泰阜村商工会･･･････････････････････････････････ 30
興亞エレクトロニクス㈱　泰阜工場
多摩川精機エレクトロニックス㈱

中　信

上松町商工会･･･････････････････････････････････ 31
民宿　さわぐち

大桑村商工会･･･････････････････････････････････ 31
㈱ＩＨＩターボ
木曽地域振興㈱
セブンイレブン大桑須原店

南木曽商工会･･･････････････････････････････････ 32
御食事処　音吉
タイヤポート　アオシマ
㈲中島石油店
南木曽ねこ

木曽町商工会･･･････････････････････････････････ 34
カフェレストはーと
㈲木曽アーチェリーディサービス　清雲

㈱光商会
㈱マルミ
㈲やまか

木祖村商工会･･･････････････････････････････････ 35
木曽土建工業㈱
㈱湯川酒造店

安曇野市商工会････････････････････････････････ 36
小林木工所
㈱中部水工

山形村商工会･･･････････････････････････････････ 37
㈲清水塗装工業
㈲水舎屋（そばカフェ水舎）
そば幸

朝日村商工会･･･････････････････････････････････ 38
かみいし商店
㈱大和屋　ファミリーマート信州朝日村店

筑北村商工会･･･････････････････････････････････ 39
おたがいさまネットワーク
セブンイレブン坂北聖南店
特定非営利活動法人本城　宅幼老所茶の間

池田町商工会･･･････････････････････････････････ 40
赤田工業㈱
えびすや
オーベルジュ　メイヤの樹
㈲シー・ピー・ワイ
㈱相互　カミツレ研究所
㈲髙田電器商会
㈲テクノ安曇野
㈱てる坊市場
ファッションマツバヤ
双葉安曇野
㈲丸山工機

生坂村商工会･･･････････････････････････････････ 43
㈲ＧＡＲＡＧＥ　ＩＫＵＳＡＫＡ

松川村商工会･･･････････････････････････････････ 43
㈲浅野電器商会
㈲かねよし建設
㈲かぼちゃやま農場
川上税務会計事務所
有限責任事業組合　こめのこ工房なごみや
ファームいちまる㈲　丸山食糧販売店
㈲穂坂工業
夢ふぁーむＴＯＹＡ
良い子の店

白馬商工会･･････････････････････････････････････ 46
㈲太田・太田薬局
㈱太田造園・フローリスト白馬
八方尾根開発㈱

小谷村商工会･･･････････････････････････････････ 47
㈱今井工務店



㈱トータルタタミサービス
パン香房　一輪の華
ロッヂ　招仙

北　信

長野市商工会･･･････････････････････････････････ 49
㈲あたらしや
御宿　小谷
こばやし寝装
しなの屋
ヒュッテ　こぶし
諸沢建設㈱
ロッヂ飯島

信州新町商工会････････････････････････････････ 51
㈱麻屋家具製作所
グループホーム福わらい
㈲公徳社
㈱信州新町地場産業開発機構
㈱テズカ工務店
手塚建設㈲
㈱ＭＩＮＯＹＡ

小川村商工会･･･････････････････････････････････ 53
小川の庄　おやき村

戸倉上山田商工会･････････････････････････････ 53
アーツ　プロデュース
石井瓦工業㈱
㈱上山田ホテル
㈱三幸商事
㈾高村商店
千曲パッケージ㈱
㈲宮川精機製作所
㈲山風荘

坂城町商工会･･･････････････････････････････････ 56
クリエイティブ　セーラ
㈱栗林製作所
㈲鈴木商会
力石化工㈱
㈲丸長
㈲柳沢プラスチック工業
和洋菓子専門店紅谷菓子舗

高山村商工会･･･････････････････････････････････ 58
えみこ美容室
㈱かたぎり
㈱黒岩自動車整備工場
社会福祉法人ハイネスライフ　高山おんせん朝日ホーム
信州高山食品㈱　そば処高山亭
㈱須加尾建設
朝日ホームおんせんリハビリテーションセンター
㈱中村製作所
㈱風景館
藤沢エンジニア㈱

緑霞山宿　藤井荘

信濃町商工会･･･････････････････････････････････ 61
ヴァリアスカーズ
オーベルジュ　ラ・プーサン
黒姫高原スノーパーク旬花咲く黒姫高原
メディコくろひめはりきゅう治療院
黒姫ホームサービス㈱
㈱黒姫和漢薬研究所
㈾吉野屋
㈱ＳＡＴＯ
㈲信濃町ふるさと振興公社
食事処　樹林
スポーツメイトスナヤマ　㈲砂山商店
セブンイレブン信州信濃町古間店
㈱第一スーパー
竹内歯科医院
農業生産法人　㈱ファームかずと
農事組合法人　信州黒姫高原ファミリーファーム
㈲野尻湖定期船会社
丸山歯科医院
ミア美容室
㈱みやま商事

飯綱町商工会･･･････････････････････････････････ 66
㈲飯綱町ふるさと振興公社
㈲伊藤解体
㈲小林新聞店
㈱サンクゼール
長野国際カントリークラブ
ひのでや
フラワーショップつるや
ヘアーサロンノムラ
㈲牧野設備
㈲牟礼自動車整備工場
㈱ライフ・パートナー（ケアプラザみつえ）

山ノ内町商工会････････････････････････････････ 75
㈱友野商店

野沢温泉商工会････････････････････････････････ 69
㈲福田屋商店／ジャム＆カフェ ハウスサンアントン

栄村商工会･･････････････････････････････････････ 70
㈲共栄建設



－ 1 －

地区名 東信

商工会名 臼田町商工会

ＴＥＬ 0267－82－2154

ＦＡＸ ０２６７－８２－５１２５

Ｅ－ＭＡＩＬ ususyoko.koman@feel.ocn.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈲ケーアンドケーメディカル 代 表 者 代表取締役社長
市川　伊知郎

事 業 所
所 在 地 佐久市臼田 1935

電話番号 0267–82–0293 担 当 者

受入可能
日 数 2 日間 学年受入希望 小学校６年～

中学校３年まで 可能人数 10 人

事業内容等

事業内容：福祉用具のレンタル・販売
体験可能な業務内容等：お問い合わせください。
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱玉屋 代 表 者 代表取締役　
井出　健一

事 業 所
所 在 地 佐久市臼田 215

電話番号 本社 0267–82–2118
工場 0267–63–7707 担 当 者 代表取締役　

井出　健一

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 要相談 可能人数 30 人

事業内容等

事業内容：和洋菓子製造小売
体験可能な業務内容等：菓子製造体験
定休日：木曜日

事業所名 日建興業㈱ 代 表 者 代表取締役
佐々木　宏和

事 業 所
所 在 地 佐久市臼田 2084

電話番号 0267-82-2391 担 当 者 取締役　
佐々木　悦子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年まで 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：土木工事、管工事
体験可能な業務内容等：お問い合わせください。
定休日：日曜日

東
　
　
信



－ 2 － － 3 －

NO IMAGE

事業所名 協和社 代 表 者 事業主　
岩下　智行

事 業 所
所 在 地 佐久市協和 7054

電話番号 0267-53-3218 担 当 者 事業主
岩下　智行

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校６年～ 

中学校３年まで 可能人数 ６人

事業内容等

事業内容：高麗人参加工・食品加工・農園
体験可能な業務内容等：ブルーベリーの収穫
定休日：
受入困難期間：８月～翌６月

NO IMAGE

事業所名 ㈱フォレストプラス
　（セブンイレブン信州望月店） 代 表 者 オーナー　

矢島　正樹

事 業 所
所 在 地 佐久市協和 116-1

電話番号 0267-53-5544 担 当 者 店長
古畑　樹一郎

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：コンビニエンスストア
体験可能な業務内容等：品出し・清掃・レジ体験等
定休日：

地区名 東信

商工会名 佐久市望月商工会

ＴＥＬ ０２６７－５３－５４４２

ＦＡＸ ０２６７－５３－２６３７

Ｅ－ＭＡＩＬ moti.sho@sas.janis.or.jp



－ 2 － － 3 －

地区名 東信

商工会名 南牧村商工会

ＴＥＬ ０２６７－９６－２１３４

ＦＡＸ ０２６７－９１－４３５０

Ｅ－ＭＡＩＬ m-shoko@minamimaki.or.jp

事業所名 ㈲滝沢牧場 代 表 者 代表取締役社長
滝沢　恒夫

事 業 所
所 在 地 南佐久郡南牧村野辺山 23-1

電話番号 0267-98-2222 担 当 者 浜田　恵美子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：観光牧場（動物の飼育管理・野菜の管理）
体験可能な業務内容等：未定
定休日：不定休（11 月～４月）

事業所名 ㈲八ヶ岳グレイスホテル 代 表 者 代表取締役　
河本　玲子

事 業 所
所 在 地 南佐久郡南牧村野辺山 217-1

電話番号 0267-91-9515 担 当 者 代表取締役　
河本　玲子

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：ホテル業
体験可能な業務内容等：客室清掃
定休日：なし

東
　
　
信



－ 4 － － 5 －

NO IMAGE

事業所名 カーハウス和光 代 表 者 和光　松代士

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町大字千代里 3669-7

電話番号 0267-88-2223 担 当 者 和光　和恵

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：車の販売・整備・鈑金・塗装・車検
体験可能な業務内容等：車の整備・タイヤ交換
定休日：日曜日

地区名 東信

商工会名 佐久穂町商工会

ＴＥＬ ０２６７－８６－２２７５

ＦＡＸ ０２６７－８６－２５４１

Ｅ－ＭＡＩＬ info@sakuho.or.jp

NO IMAGE

事業所名 黒澤酒造㈱ 代 表 者 代表取締役社長
黒澤　孝夫

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町穂積 1400

電話番号 0267-88-2002 担 当 者 代表取締役社長
黒澤　孝夫

受入可能
日 数 半日 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：清酒製造業
体験可能な業務内容等：びん詰め・農業
定休日：土、日曜日

NO IMAGE

事業所名 嶋屋住設㈱ 代 表 者 代表取締役　
高見沢　義光

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町宿岩 389

電話番号 0267-86-2078 担 当 者 取締役部長　
高見沢　純子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ３～４人

事業内容等

事業内容：設備業・リフォーム業
体験可能な業務内容等：現場見学・重機体験
定休日：日曜日



－ 4 － － 5 －

NO IMAGE

事業所名 ㈲せき薬局 代 表 者 代表取締役　
関　　喜夫

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町高野町 310-1

電話番号 0267-86-1020 担 当 者 代表取締役　
関　　喜夫

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：保険調剤・薬販売
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・祭日

NO IMAGE

事業所名 たなべ診療所 代 表 者 所長　
田辺　　哲

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町高野町 730-1

電話番号 0267-86-1186 担 当 者 看護師　
吉澤　久美子

受入可能
日 数 要相談 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：医療関係
体験可能な業務内容等：看護師・事務の補助
定休日：土・日曜日・水曜日午後

NO IMAGE

事業所名 町のごはん屋さん　キッチンえみゅー 代 表 者 オーナーシェフ
足立　伸哉

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町高野町 466-1

電話番号 0267-86-2465 担 当 者 オーナーシェフ
足立　伸哉

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：レストラン
体験可能な業務内容等：接客サービス・料理の仕込み・洗い場
定休日：火曜日・月１回の水曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱吉本 代 表 者 代表取締役社長
由井　正宏

事 業 所
所 在 地 南佐久郡佐久穂町平林 121

電話番号 0267-86-4305 担 当 者 代表取締役社長
由井　正宏

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ３～４人

事業内容等

事業内容：木材の伐採・搬出・販売・果樹園の経営
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

東
　
　
信



－ 6 － － 7 －

事業所名 ㈲あらき 代 表 者 代表取締役　
荒木　真志

事 業 所
所 在 地 北佐久郡軽井沢町大字長倉 2140

電話番号 0267-45-6096 担 当 者 荒木　久美子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：酒類・食品小売販売業
体験可能な業務内容等：話し合いによる
定休日：水曜日

地区名 東信

商工会名 軽井沢町商工会

ＴＥＬ ０２６７－４５－５３０７

ＦＡＸ ０２６７－４６－１４９８

Ｅ－ＭＡＩＬ office@shokokai.karuizawa.nagano.jp

事業所名 広栄ホームサービス 代 表 者 栁澤　　茂

事 業 所
所 在 地 北佐久郡軽井沢町長倉 2398

電話番号 0267-45-4577 担 当 者 栁澤　　茂

受入可能
日 数

相談に　
応じます 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：住宅リフォーム工事
体験可能な業務内容等：リフォームに関わる仕事（建具、設備ほか）
定休日：不定休



－ 6 － － 7 －

地区名 東信

商工会名 御代田町商工会

ＴＥＬ ０２６７－３２－５４３５

ＦＡＸ ０２６７－３２－７０４３

Ｅ－ＭＡＩＬ info@miyota.or.jp

事業所名 ケアサロン　ラ・メール 代 表 者 オーナー　
金丸　倉子

事 業 所
所 在 地 北佐久郡御代田町御代田 2496

電話番号 0267-32-1811 担 当 者 オーナー　
金丸　倉子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：美容エステ
体験可能な業務内容等：店内の掃除・リネンの準備
定休日：不定休

事業所名 サンガコーヒー 代 表 者 代表　
尾台　羊一

事 業 所
所 在 地 北佐久郡御代田町御代田 1972-1

電話番号 0267-32-6718 担 当 者 尾台　有加

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 １～４人

事業内容等

事業内容：珈琲豆の焙煎及び販売
体験可能な業務内容等：焙煎・珈琲の入れ方・接客・販売等
定休日：12/31 ～ 1/4

東
　
　
信



－ 8 － － 9 －

NO IMAGE

事業所名 浦野建設㈱ 代 表 者 代表取締役
浦野　喜芳

事 業 所
所 在 地 北佐久郡立科町大字牛鹿 2330

電話番号 0267-56-2445 担 当 者 代表取締役
浦野　喜芳

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２～５人

事業内容等

事業内容：総合建設業（現場管理を主とする）
体験可能な業務内容等：各工事現場で朝礼から安全対策整備について
定休日：日曜日・祭日

地区名 東信

商工会名 立科町商工会

ＴＥＬ ０２６７－５６－１００４

ＦＡＸ ０２６７－５１－３０４０

Ｅ－ＭＡＩＬ tatesina@tatesina.net

NO IMAGE

事業所名 瑞香園 代 表 者 山浦　昌義

事 業 所
所 在 地 北佐久郡立科町芦田

電話番号 0267-56-3084 担 当 者 山浦　昌義

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：飲食店
体験可能な業務内容等：簡単な調理とホール係
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱藤友建設工業 代 表 者 代表取締役
佐藤　一行

事 業 所
所 在 地 北佐久郡立科町大字牛鹿 1234

電話番号 0267-56-2299 担 当 者 佐藤　行代

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数

事業内容等

事業内容：総合建設業（住宅建築から新幹線に関わる事業まで幅広い）
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・祭日・第２、４土曜日



－ 8 － － 9 －

NO IMAGE

事業所名 ㈲マスセンター 代 表 者 児玉　　善

事 業 所
所 在 地 北佐久郡立科町芦田 5352-1

電話番号 0267-56-1085 担 当 者 児玉　　善

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：養殖業・つり堀
体験可能な業務内容等：ごみ取り・釣り客対応
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 理容　ヤナギサワ 代 表 者 柳澤　英一

事 業 所
所 在 地 北佐久郡立科町芦田 2539-4

電話番号 0267-56-1156 担 当 者 柳澤　英一

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：理容業
体験可能な業務内容等：接客他
定休日：月曜日

地区名 東信

商工会名 上田市商工会

ＴＥＬ ０２６８－４２－２２１３

ＦＡＸ ０２６８－４２－７１４２

Ｅ－ＭＡＩＬ u-shokokai@ued.janis.or.jp

NO IMAGE

事業所名 北澤土建㈱ 代 表 者 代表取締役社長
北澤　隆洋

事 業 所
所 在 地 上田市武石沖 471-1

電話番号 0268-85-2039 担 当 者 北澤　美恵子

受入可能
日 数 学年受入希望 可能人数

事業内容等

事業内容：総合土木建設業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

東
　
　
信



－ 10 － － 11 －

NO IMAGE

事業所名 ㈲ジョウシタ 代 表 者 代表取締役
城下　起俊

事 業 所
所 在 地 上田市武石沖 ４１４-1

電話番号 0268-85-2508 担 当 者 城下　満子

受入可能
日 数 学年受入希望 可能人数

事業内容等

事業内容：総合土木建設業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱ヤナギダ 代 表 者 代表取締役
小宮山　陽一

事 業 所
所 在 地 上田市長瀬 3580

電話番号 0268-42-2821 担 当 者

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：建設資材の卸販売・太陽光発電販売
体験可能な業務内容等：商品の管理
定休日：日曜日・祝日

NO IMAGE

事業所名 ㈱ウッドテック秋富 代 表 者 代表取締役
太田　幸雄

事 業 所
所 在 地 上田市真田町長 5589

電話番号 0268-72-2003 担 当 者 峰村　裕二

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：木製建具・家具製造販売
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・祝祭日・第２、４土曜日

地区名 東信

商工会名 真田町商工会

ＴＥＬ ０２６８－７２－４０５０

ＦＡＸ ０２６８－７２－４０５１

Ｅ－ＭＡＩＬ sanadaci@avis.ne.jp



－ 10 － － 11 －

NO IMAGE

事業所名 ㈱創風 代 表 者 代表取締役社長
金子　慎也

事 業 所
所 在 地 上田市真田町長 2411-12

電話番号 0268-72-4075 担 当 者 代表取締役社長
金子　慎也

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：ダクト工事
体験可能な業務内容等：未定（工場見学等）
定休日：日曜日・土曜日（不定）
受入希望：男子女子どちらも可
HP：http://sohfu.co.jp/

地区名 東信

商工会名 東御市商工会

ＴＥＬ ０２６８－７５－５５３６

ＦＡＸ ０２６８－７５－０８７５

Ｅ－ＭＡＩＬ info@tomi-city.jp

事業所名 ㈲御菓子処　花岡 代 表 者 代表取締役
花岡　かつ子

事 業 所
所 在 地 東御市田中 179

電話番号 0268-62-0236 担 当 者 代表取締役
花岡　かつ子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校６年～

中学校３年 可能人数 各部署２人

事業内容等

事業内容：菓子製造・販売　地元くるみを使った菓子・和洋菓子
体験可能な業務内容等：店内清掃・商品陳列
定休日：第２水曜日

事業所名 ㈲吉川商事 代 表 者 代表取締役
成山　喜枝

事 業 所
所 在 地 東御市田中 330-2

電話番号 0268-62-0009 担 当 者 代表取締役
成山　喜枝

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：一般廃棄物収集運搬業
体験可能な業務内容等：ごみの収集・仕分け
定休日：土・日曜日・祭日

東
　
　
信



－ 12 － － 13 －

事業所名 ㈲雷電くるみの里 代 表 者 代表取締役
武田　芳夫

事 業 所
所 在 地 東御市滋野乙 4524-1

電話番号 0268-63-0963 担 当 者 代表取締役
武田　芳夫

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：道の駅　地元産をふんだん使用の郷土食・地場産品中心の特産品販売他
体験可能な業務内容等：店内外清掃・商品陳列
定休日：

NO IMAGE

事業所名 ㈱富士屋ホテル 代 表 者 代表取締役
武井　　功

事 業 所
所 在 地 小県郡青木村田沢 2689

電話番号 0268-49-3111 担 当 者 宮原　真智子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：旅館業
体験可能な業務内容等：清掃
定休日：無

地区名 東信

商工会名 青木村商工会

ＴＥＬ ０２６８－４９－２１４６

ＦＡＸ ０２６８－４９－３６５１

Ｅ－ＭＡＩＬ aoki-s2@ued.janis.or.jp

事業所名 若林建築 代 表 者 若林　浩司

事 業 所
所 在 地 小県郡青木村田沢 3200-5

電話番号 0268-49-2088 担 当 者 若林　新一

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：建築一式
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日



－ 12 － － 13 －

事業所名 信和観光㈲ 代 表 者 代表取締役
相馬　靖子

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町和田 762

電話番号 0268-88-3111 担 当 者 代表取締役
相馬　靖子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：国内旅行業
体験可能な業務内容等：旅行行程表作成の為の地図の見方
定休日：特に無し

地区名 東信

商工会名 長和町商工会

ＴＥＬ ０２６８－６８－２６５１

ＦＡＸ ０２６８－６８－２６７０

Ｅ－ＭＡＩＬ office@nagawa-sci.jp

事業所名 ㈲鷹山ファミリー牧場 代 表 者 代表取締役
小林　和夫

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町大門 3582

電話番号 0268-69-0550 担 当 者 支配人
小林　圭吾

受入可能
日 数 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：野菜栽培・畜産業務
体験可能な業務内容等：野菜栽培・畜産業務・体験学習
定休日：不定休

事業所名 ㈱竹内農産 代 表 者 竹内　武史

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町和田 1623

電話番号 0268-88-2071 担 当 者 竹内　武史

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：漬物製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

東
　
　
信



－ 14 －

NO IMAGE

事業所名 ㈲ながと 代 表 者 代表取締役
小林　和夫

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町大門 3572-3

電話番号 0268-69-2978 担 当 者 部長
小林　祐太

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：スキー学校事務及び一般事務
体験可能な業務内容等：
定休日：

事業所名 ㈱長門牧場 代 表 者 代表取締役
竹内　邦義

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町大門 3539-2

電話番号 0267-51-2033 担 当 者 総務
大島　　務

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：乳牛の飼育管理・レストラン・売店での接客調理補助
体験可能な業務内容等：牛の世話・レストランでの厨房内作業・売店でのレジ・商品陳列
定休日：５月～６月：火・水曜日　７月～ 10 月：水曜日　11 月～４月は要問合せ

事業所名 ㈱日本ウオルナット 代 表 者 代表取締役社長
羽田　義久

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町和田 1029

電話番号 0268-88-2037 担 当 者 工場長
黒澤　　進

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：植物性種子研磨材製造業
体験可能な業務内容等：製造・検査・出荷事務・清掃・袋詰・草刈り
定休日：土・日曜日・祝日

事業所名 和田バス㈲ 代 表 者 代表取締役
相馬　靖子

事 業 所
所 在 地 小県郡長和町和田 762

電話番号 0268-88-3111 担 当 者 代表取締役
相馬　靖子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：観光バス・デマンドバス・タクシー業
体験可能な業務内容等：バスの清掃・車庫等の清掃・車の点検
定休日：特に無し



－ 15 －

事業所名 赤羽鉄工㈱ 代 表 者 代表取締役
赤羽　廣治

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 8092

電話番号 0265-79-2448 担 当 者 代表取締役
赤羽　廣治

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校２年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：鉄を扱う仕事・溶接が主体
体験可能な業務内容等：鉄を素材に物を作成（溶接）
定休日：土・日曜日

地区名 南信

商工会名 箕輪町商工会

ＴＥＬ ０２６５－７９－２１１７

ＦＡＸ ０２６５－７９－０３８０

Ｅ－ＭＡＩＬ minowa-c@yellow.plala.or.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈱イーテック 代 表 者 代表取締役
大槻　文昭

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 7950-4

電話番号 0265-96-7607 担 当 者 代表取締役
大槻　文昭

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：電機工事業・太陽光発電設備施工他・エアコン取付工事・電気全般
体験可能な業務内容等：太陽光発電設備・配線・エアコン取付工事
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 ㈱伊勢良 代 表 者 代表取締役
唐澤　秀行

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 604-1

電話番号 0265-79-2204 担 当 者 代表取締役
唐澤　秀行

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：ガソリンスタンドスタッフ
体験可能な業務内容等：
定休日：日曜日・1/1 ～ 1/3

南
　
　
信



－ 16 － － 17 －

事業所名 ㈱カネカ 代 表 者 代表取締役社長
須藤　祐司

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 9707-1

電話番号 0265-79-2626 担 当 者 代表取締役社長
須藤　祐司

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：プロパンガス販売・灯油販売・リフォーム
体験可能な業務内容等：灯油配送のアシスタント
定休日：日曜日・祭日
HP：https://www.kaneka-energy.co.jp
受入困難期間：４月～ 10 月

NO IMAGE

事業所名 清水プラスチック工業㈱ 代 表 者 代表取締役
清水　　洋

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 9321

電話番号 0265-79-2430 担 当 者 清水　由美子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：自動車部品・イス等・プラスチック製品形成
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日

事業所名 燈花（トウカ） 代 表 者 店主
藤澤　久美子

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 9417-3

電話番号 0265-98-7401 担 当 者 店主
藤澤　久美子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：一般食堂・仕出し
体験可能な業務内容等：接客・調理補助
定休日：不定休

事業所名 ㈲長野工作 代 表 者 代表取締役社長
山本　　勲

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 14129-2

電話番号 0265-79-8740 担 当 者 代表取締役
山本　　勲

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：機械部品加工
体験可能な業務内容等：簡単なヤスリがけ作業・検査
定休日：日曜日



－ 16 － － 17 －

NO IMAGE

事業所名 ヘアードロップス 代 表 者 代表
関　　重春

事 業 所
所 在 地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪 11415-1

電話番号 0265-70-6669 担 当 者 代表
関　　重春

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：美容室
体験可能な業務内容等：アシスタント業務
定休日：月曜日・祭日

事業所名 ㈱一期会　いいじまいちご 代 表 者 代表取締役
折山　たつ美

事 業 所
所 在 地 上伊那郡飯島町飯島 2317-1

電話番号 0265-86-7715 担 当 者 管理者
岩崎　恵子

受入可能
日 数 ５日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：福祉・介護・デイサービスセンター・ショートステイ
体験可能な業務内容等：ご利用者様のお話し相手や介護補助の職場体験
定休日：日曜日
ＨＰ：http://www.ichigoe.jp

事業所名 ㈲マツムラ 代 表 者 代表取締役
松村　津世志

事 業 所
所 在 地 上伊那郡飯島町飯島 243-10

電話番号 0265-86-3059 担 当 者 取締役
松村　美雪

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校６年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：廃棄物処理・資源ごみ回収処理
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日

地区名 南信

商工会名 飯島町商工会

ＴＥＬ ０２６５－８６－２１６２

ＦＡＸ ０２６５－８６－３０６４

Ｅ－ＭＡＩＬ info@iijima-s.jp

南
　
　
信



－ 18 － － 19 －

事業所名 ㈲アクアロマン 代 表 者 社長
大場　孝幸

事 業 所
所 在 地 上伊那郡中川村片桐 6892-1

電話番号 0265-88-1080 担 当 者 ねぎ・大場常務
いちご・専務

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 応相談

事業内容等

事業内容：水耕栽培
体験可能な業務内容等：ねぎの作業（荷造り）・いちご収穫
定休日：日曜日

地区名 南信

商工会名 中川村商工会

ＴＥＬ ０２６５－８８－２０７３

ＦＡＸ ０２６５－８８－３７５６

Ｅ－ＭＡＩＬ info@nakagawa-sci.com

事業所名 中川観光開発㈱　望岳荘 代 表 者 代表取締役
宮下　健彦

事 業 所
所 在 地 上伊那郡中川村大草 4489

電話番号 0265-88-2033 担 当 者 総務部
大澤　正博

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：旅館・飲食店
体験可能な業務内容等：掃除・皿洗い等
定休日：不定休（当社カレンダーによる）



－ 18 － － 19 －

事業所名 ㈲かいご家 代 表 者 代表取締役
松本　徳弥

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 6413-1

電話番号 0265-77-0274 担 当 者 代表取締役
松本　徳弥

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：介護サービス
体験可能な業務内容等：未定
定休日：なし

事業所名 ㈲唐木電設 代 表 者 代表取締役
唐木　敏彰

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 5906-2

電話番号 0265-78-1485 担 当 者 唐木　　剛

受入可能
日 数 学年受入希望 可能人数

事業内容等

事業内容：電気工事業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日

地区名 南信

商工会名 南箕輪村商工会

ＴＥＬ ０２６５－７２－６２６５

ＦＡＸ ０２６５－７２－６２１９

Ｅ－ＭＡＩＬ mmms2@minamiminowa.com

事業所名 信英蓄電器箔㈱ 代 表 者 代表取締役社長
井澤　　紳

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 3930

電話番号 0265-78-2193 担 当 者 人事課係長
宮下　淳司

受入可能
日 数 １～３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １～３人

事業内容等

事業内容：アルミ電解コンデンサ用電極箔製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日

南
　
　
信



－ 20 － － 21 －

事業所名 林紙器事業協同組合 代 表 者 代表理事
立石　　誠

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 8292-3

電話番号 0265-72-2827 担 当 者 専務理事
立石　　敏

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：紙器製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日・祝日

事業所名 パンの店　ニコ・テイル 代 表 者 代表
向山　志緒美

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村北殿 3382-1

電話番号 0265-76-5717 担 当 者 代表
向山　志緒美

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：パンの製造販売
体験可能な業務内容等：パン製造（補助）・接客・レジ
定休日：毎週月・火曜日

事業所名 ㈲堀越サイクルセンターバイクショップ
ホリコシ 代 表 者 代表取締役

知野　貞美

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 6053-1

電話番号 0265-72-3716 担 当 者 知野　まさ子

受入可能
日 数 2 日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：バイク販売・整備
体験可能な業務内容等：販売・整備手伝い
定休日：火・水曜日

事業所名 たけろくおあがり亭 代 表 者 代表取締役
伊藤　貴裕

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 8869-1

電話番号 0265-76-5500 担 当 者 店長
池上　正孝

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：飲食店
体験可能な業務内容等：調理補助・皿洗い・ホール
定休日：火曜日



－ 20 － － 21 －

事業所名 ㈲丸中産業 代 表 者 代表取締役
唐澤　規之

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村 5609-2

電話番号 0265-78-1024 担 当 者

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校３年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：産業廃棄物処理業・リサイクル
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

事業所名 ㈱大和貿易 代 表 者 代表取締役
中林　洋子

事 業 所
所 在 地 上伊那郡南箕輪村大芝 2830-50

電話番号 0265-96-0215 担 当 者 取締役専務
中林　　建

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

事業所名 ㈱北川製菓 代 表 者 代表取締役
北川　浩一

事 業 所
所 在 地 上伊那郡宮田村 1934-5

電話番号 0265-96-0904 担 当 者 リーダー
飯島

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：菓子製造業
体験可能な業務内容等：菓子包装工程
定休日：土・日曜日
HP：https://www.kitagawa-seika.co.jp
受入困難期間：連休前。コロナ警戒レベル４以上

地区名 南信

商工会名 宮田村商工会

ＴＥＬ ０２６５－８５－２２１３

ＦＡＸ ０２６５－８５－４９１６

Ｅ－ＭＡＩＬ miya@miyada.or.jp

南
　
　
信



－ 22 － － 23 －

事業所名 ㈲ナカヤ 代 表 者 代表取締役社長
髙橋　弘武

事 業 所
所 在 地 上伊那郡宮田村 3115-1

電話番号 0265-85-5500 担 当 者 髙橋　瑠美子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校６年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：新聞販売業（朝早くより各家に配達・新聞に入れる折込作業）
体験可能な業務内容等：折込作業
定休日：土・日曜日・祝日

事業所名 ㈲わが家 代 表 者 代表取締役
大石　ひとみ

事 業 所
所 在 地 上伊那郡宮田村 7577-5

電話番号 0265-85-1015
FAX 0265-85-1016 担 当 者 遠田　あかね

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 各事業所
２人ずつ

事業内容等

事業内容：介護福祉・飲食・接客
体験可能な業務内容等：介護福祉・飲食・接客
受入希望：男子女子どちらも可
定休日：

地区名 南信

商工会名 高森町商工会
（※企業へのお問い合わせにつきましては全て商工会へ必ずご連絡ください。）

ＴＥＬ ０２６５－３５－２２５４

ＦＡＸ ０２６５－３５－８１３２

Ｅ－ＭＡＩＬ tsci@takamori-sci.com

NO IMAGE

事業所名 ㈱協和精工 代 表 者 橋場　浩之

事 業 所
所 在 地 下伊那郡高森町山吹 1646-5

電話番号 0265-35-8288 担 当 者

受入可能
日 数

商工会へお問い
合わせください 学年受入希望 商工会へお問い

合わせください 可能人数 商工会へお問い
合わせください

事業内容等

事業内容：計量器・測定器・分析機器製造
体験可能な業務内容等：商工会へお問い合わせください
定休日：商工会へお問い合わせください



－ 22 － － 23 －

NO IMAGE

事業所名 津具屋製菓㈲ 代 表 者 堀口　政経

事 業 所
所 在 地 下伊那郡高森町山吹 1646-12

電話番号 0265-35-7766 担 当 者

受入可能
日 数

商工会へお問い
合わせください 学年受入希望 商工会へお問い

合わせください 可能人数 商工会へお問い
合わせください

事業内容等

事業内容：菓子製造業
体験可能な業務内容等：商工会へお問い合わせください
定休日：商工会へお問い合わせください

NO IMAGE

事業所名 ㈱ツバサ 代 表 者 本田　　勝

事 業 所
所 在 地 下伊那郡高森町山吹 103-1

電話番号 0265-35-3390 担 当 者

受入可能
日 数

商工会へお問い
合わせください 学年受入希望 商工会へお問い

合わせください 可能人数 商工会へお問い
合わせください

事業内容等

事業内容：機械刃物製造業
体験可能な業務内容等：商工会へお問い合わせください
定休日：商工会へお問い合わせください

NO IMAGE

事業所名 ㈱マルマン 代 表 者 片桐　日出樹

事 業 所
所 在 地 下伊那郡高森町下市田 1818

電話番号 0265-35-1000 担 当 者

受入可能
日 数

商工会へお問い
合わせください 学年受入希望 商工会へお問い

合わせください 可能人数 商工会へお問い
合わせください

事業内容等

事業内容：婦人服小売業
体験可能な業務内容等：商工会へお問い合わせください
定休日：商工会へお問い合わせください

事業所名 ユニプリント㈱ 代 表 者 稲垣　健治

事 業 所
所 在 地 下伊那郡松川町生田 900-1

電話番号 0265-34-1515 担 当 者

受入可能
日 数

商工会へお問い
合わせください 学年受入希望 商工会へお問い

合わせください 可能人数 商工会へお問い
合わせください

事業内容等

事業内容：印刷業
体験可能な業務内容等：商工会へお問い合わせください
定休日：商工会へお問い合わせください

南
　
　
信



－ 24 － － 25 －

事業所名 阿南温泉　かじかの湯
代 表 者

大新東ヒューマンサービス
シダックス㈱
松本営業所所長

花岡　幸人
事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿南町富草 4923

電話番号 0260-22-2000 担 当 者 橋爪　かおり

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：日帰り温泉・飲食業・簡易宿泊・陶芸体験
体験可能な業務内容等：風呂の朝掃除・食堂の洗い物・フロント業務　等
定休日：水曜日

地区名 南信

商工会名 阿南町商工会

ＴＥＬ ０２６０－２２－２２０３

ＦＡＸ ０２６０－２２－２２５３

Ｅ－ＭＡＩＬ anan@mis.janis.or.jp

事業所名 阿南ショッピングセンター協業組合 代 表 者 理事長
杉本　文良

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿南町西条 710

電話番号 0260-31-1212 担 当 者 理事長
杉本　文良

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：スーパーマーケット
体験可能な業務内容等：レジ・接客
定休日：

事業所名 ㈱蔵 代 表 者 代表取締役
小池　宣貴

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿南町新野 2700

電話番号 0260-24-2339 担 当 者 山下　美保子

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：特産品販売
体験可能な業務内容等：特産品販売・食堂など
定休日：なし（冬季　定休日あり）



－ 24 － － 25 －

事業所名 ㈱豊本 代 表 者 塩澤　浩司

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿南町西条 717-1

電話番号 0260-22-3111 担 当 者 店長
勝又　秀隆

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校

１年～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：各種販売業・リフォーム等工事全般
体験可能な業務内容等：店舗作業（商品陳列・清掃・その他）
定休日：なし

事業所名 丸中石油店 代 表 者 佐々木　一誠

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿南町東条 124

電話番号 0260-22-2002 担 当 者 佐々木　一誠

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：石油販売業
体験可能な業務内容等：給油・洗車
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲龍泉閣 代 表 者 代表取締役
　永嶺　誠一

事 業 所
所 在 地 下伊那郡天龍村平岡 1280-4

電話番号 0260-32-1088 担 当 者

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：宿泊業
体験可能な業務内容等：浴室の清掃・ベッドメイキング他
定休日：年末年始（12/31 ～ 1/2）

地区名 南信

商工会名 天龍村商工会

ＴＥＬ ０２６０－３２－２０６６

ＦＡＸ ０２６０－３２－２７９８

Ｅ－ＭＡＩＬ tenryusk@titan.ocn.ne.jp

南
　
　
信



－ 26 － － 27 －

NO IMAGE

事業所名 ㈲あちの里 代 表 者 代表取締役
河合　政好

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村伍和 5571-1

電話番号 0265-43-3730 担 当 者 取締役
河合　伊津子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人程度

事業内容等

事業内容：農産物加工
体験可能な業務内容等：未定
定休日：要相談

地区名 南信

商工会名 阿智村商工会

ＴＥＬ ０２６５－４３－２２４１

ＦＡＸ ０２６５－４３－２２５２

Ｅ－ＭＡＩＬ info@achimura.com

NO IMAGE

事業所名 飯田信用金庫駒場支店 代 表 者 支店長
松澤　弘幸

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村駒場 374-1

電話番号 0265-43-2211 担 当 者 サブリーダー
松田　晴美

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：金融機関
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日・祝日

NO IMAGE

事業所名 ㈱ナピカランド　満島屋 代 表 者

事 業 所
所 在 地 下伊那郡天龍村平岡 1249-8

電話番号 0260-31-0320
FAX：0260-31-0325 担 当 者

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校１年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：食料品小売
体験可能な業務内容等：接客、商品の品出し、商品の整理
定休日：日曜日
交通手段：JR 飯田線平岡駅から徒歩１分
実施時間：9：00 ～ 15：00



－ 26 － － 27 －

NO IMAGE

事業所名 介護ホームそら 代 表 者 代表
井原　　勇

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村伍和 3158-1

電話番号 0265-45-2310 担 当 者 代表
井原　　勇

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：介護
体験可能な業務内容等：散歩・レクリエーション
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 化成工業㈱ 代 表 者 代表取締役
中島　秀明

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村春日 1533-1

電話番号 0265-43-2531 担 当 者 管理部部長
金子　和人

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ３～４人

事業内容等

事業内容：プラスチック部品成形・組立
体験可能な業務内容等：部品組立・測定など
定休日：土・日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱清風苑 代 表 者 代表取締役社長
伊壷　真一

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村智里 338-19

電話番号 0265-43-4141 担 当 者 代表取締役社長
伊壷　真一

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：旅館業
体験可能な業務内容等：業務係（主に裏方作業・部屋掃除・宴会場セット）
定休日：不定休

NO IMAGE

事業所名 ㈲園原観光　門前屋 代 表 者 熊谷　孝志

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村智里 3614

電話番号 0265-44-2258 担 当 者

受入可能
日 数 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数

事業内容等

事業内容：豆腐製造・食堂営業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：水曜日

南
　
　
信



－ 28 － － 29 －

NO IMAGE

事業所名 日長庵　桂月 代 表 者 代表取締役
小島　嘉治

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村智里 425

電話番号 0265-43-3500 担 当 者 代表取締役
小島　嘉治

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：旅館業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：不定休
職場体験実施時間帯：8：00 ～ 12：00

NO IMAGE

事業所名 ㈲住岡屋商店 代 表 者 代表取締役社長
片桐　雅浩

事 業 所
所 在 地 下伊那郡根羽村 1625

電話番号 0265-49-2307 担 当 者

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：食品・雑貨小売
体験可能な業務内容等：商品陳列・片付け等小売店の一般的な作業
定休日：月曜日

地区名 南信

商工会名 根羽村商工会

ＴＥＬ ０２６５－４９－２１０３

ＦＡＸ ０２６５－４９－２９８１

Ｅ－ＭＡＩＬ info@nebamura.com

NO IMAGE

事業所名 ㈱ちさと東 代 表 者 代表取締役
熊谷　安倫

事 業 所
所 在 地 下伊那郡阿智村智里 556-1

電話番号 0265-43-3938 担 当 者 代表取締役
熊谷　安倫

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：そば店・食品製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：なし



－ 28 － － 29 －

NO IMAGE

事業所名 根羽村森林組合 代 表 者 代表理事
大久保　憲一

事 業 所
所 在 地 下伊那郡根羽村 407-10

電話番号 0265-49-2120 担 当 者 参事
今村　　豊

受入可能
日 数 １～３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数

事業内容等

事業内容：素材生産・製材加工・製材品販売
体験可能な業務内容等：間伐体験・木工作（表札作り等）　等
定休日：第２・４土曜日・日曜日・祝日

事業所名 ㈲スーパーさかや 代 表 者 代表取締役
下嶋　　茂

事 業 所
所 在 地 下伊那郡下條村睦沢 525

電話番号 0260-27-2128 担 当 者 下嶋　美香

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校２年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：酒・食品販売
体験可能な業務内容等：店内清掃・商品値付・陳列
定休日：なし
ＨＰ：http://super-sakaya.jp/

地区名 南信

商工会名 下條村商工会

ＴＥＬ ０２６０－２７－２２２６

ＦＡＸ ０２６０－２７－２９３４

Ｅ－ＭＡＩＬ info@shimojo-sci.com

南
　
　
信



－ 30 －

事業所名 多摩川精機エレクトロニックス㈱ 代 表 者 代表取締役
鎌倉　信次

事 業 所
所 在 地 下伊那郡泰阜村 3136-1

電話番号 0260-26-2221 担 当 者 課長
宮澤　久美子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：モータ用ドライバの製造
体験可能な業務内容等：線切断・マーシャリング・部品準備等軽微な仕事
定休日：土・日曜日

事業所名 興亞エレクトロニクス㈱
泰阜工場 代 表 者 代表取締役社長

林　　宏一

事 業 所
所 在 地 下伊那郡泰阜村 3299

電話番号 0260-22-2261（本社） 担 当 者 栗生　　岬
大石　卓也

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：固定抵抗器製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日

地区名 南信

商工会名 泰阜村商工会

ＴＥＬ ０２６０－２６－２２３３

ＦＡＸ ０２６０－２６－１１３３

Ｅ－ＭＡＩＬ yasuoka@mis.janis.or.jp



－31－

地区名 中信

商工会名 上松町商工会

ＴＥＬ ０２６４－５２－２１５７

ＦＡＸ ０２６４－５２－４９３０

Ｅ－ＭＡＩＬ agematsu@ju.kiso.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 民宿　さわぐち 代 表 者 澤口　禎久

事 業 所
所 在 地 木曽郡上松町小川 5462

電話番号 0264-52-3422 担 当 者 澤口　八重子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 10 人

事業内容等

事業内容：民宿（テニス等スポーツ合宿）
体験可能な業務内容等：そば打ち・ごへい餅・ほう葉巻き作り体験等
定休日：不定期

NO IMAGE

事業所名 ㈱ＩＨＩターボ 代 表 者 代表取締役社長
来海　光太

事 業 所
所 在 地 木曽郡大桑村須原 1417

電話番号 0264-55-2255 担 当 者 総務人事部人事担当
小松　武司

受入可能
日 数 ５日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３～６人

事業内容等

事業内容：輸送用機械器具製造業
体験可能な業務内容等：梱包及び軽微な組立補助作業
定休日：土・日曜日・夏季・５月連休・正月

地区名 中信

商工会名 大桑村商工会

ＴＥＬ ０２６４－５５－３１３０

ＦＡＸ ０２６４－５５－３９４７

Ｅ－ＭＡＩＬ ookuwa@ju.kiso.ne.jp

中
　
　
信



－32－ － 33－

NO IMAGE

事業所名 木曽地域振興㈱ 代 表 者 代表取締役社長
棚垣外　健

事 業 所
所 在 地 木曽郡大桑村大字野尻 160-27

電話番号 0264-55-3741 担 当 者 代表取締役社長
棚垣外　健

受入可能
日 数 ２～５日間 学年受入希望 小学校高学年

～中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：土産物販売・飲食・パン店
体験可能な業務内容等：土産物品品出し・パン店補助・店内清掃・レストラン厨房（調理補助や洗い物）
定休日：なし（レストランは木曜日）

NO IMAGE

事業所名 セブンイレブン大桑須原店 代 表 者 稲沢　隆寛

事 業 所
所 在 地 木曽郡大桑村須原 1032-1

電話番号 0264-55-2155 担 当 者

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：コンビニ
体験可能な業務内容等：接客・清掃
定休日：

NO IMAGE

事業所名 御食事処　音吉 代 表 者 代表
熊谷　かずみ

事 業 所
所 在 地 木曽郡南木曽町吾妻 1223-1

電話番号 0264-57-3600 担 当 者 代表
熊谷　かずみ

受入可能
日 数 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：飲食店
体験可能な業務内容等：接客・準備・仕込み
定休日：なし

地区名 中信

商工会名 南木曽商工会

ＴＥＬ ０２６４－５７－２５１５

ＦＡＸ ０２６４－５７－３７５４

Ｅ－ＭＡＩＬ tumagome@takenet.or.jp



－32－ － 33－

NO IMAGE

事業所名 タイヤポート　アオシマ 代 表 者 青島　久明

事 業 所
所 在 地 木曽郡南木曽町読書 3516-1

電話番号 0264-57-2150 担 当 者 青島　久明

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：タイヤ販売
体験可能な業務内容等：未定
定休日：水曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲中島石油店 代 表 者 代表取締役
中島　節朗

事 業 所
所 在 地 木曽郡南木曽町読書

電話番号 0264-57-2317 担 当 者 店長
中島　充人

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：ガソリンスタンド
体験可能な業務内容等：一般業務（給油は体験のために1回程度行う）
定休日：第１日曜日

NO IMAGE

事業所名 南木曽ねこ 代 表 者 吉村　早苗

事 業 所
所 在 地 木曽郡南木曽町吾妻蘭

電話番号 0264-58-2450 担 当 者 吉村　早苗

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：ねこ製造
体験可能な業務内容等：ねこづくり手伝い
定休日：

中
　
　
信



－34－ － 35－

地区名 中信

商工会名 木曽町商工会

ＴＥＬ ０２６４－２２－３６１８

ＦＡＸ ０２６４－２２－４３０４

Ｅ－ＭＡＩＬ shokokai@kisomachi.or.jp

NO IMAGE

事業所名 カフェレストはーと 代 表 者 下村　美和子

事 業 所
所 在 地 木曽郡木曽町開田高原末川 2303-1

電話番号 0264-42-3048 担 当 者 下村　美和子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 １～２人

事業内容等

事業内容：飲食店
体験可能な業務内容等：接客・盛りつけ・配膳・環境整備
定休日：月曜日
注意事項：新型コロナウイルス感染症の発生状況により、受入れの可否を検討する場合があります。

NO IMAGE

事業所名 ㈲木曽アーチェリーディサービス
清雲 代 表 者 代表取締役

田中　清和

事 業 所
所 在 地 木曽郡木曽町日義 4878

電話番号 0264-21-3010 担 当 者 生活相談員
田中　聖士

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校高学年

～中学校３年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：介護サービス
体験可能な業務内容等：利用者さんにお茶を入れる・お話をする
定休日：
注意事項：新型コロナウイルス感染症の発生状況により、受入れの可否を検討する場合があります。

NO IMAGE

事業所名 ㈱光商会 代 表 者 代表取締役
加藤　相哲

事 業 所
所 在 地 木曽郡木曽町新開 2294-1

電話番号 0264-22-2067 担 当 者 専務取締役
佐藤　雅幸

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校

１年～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：一般廃棄物収集運搬及び処分・施設管理業務
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日
注意事項：新型コロナウイルス感染症の発生状況により、受入れの可否を検討する場合があります。



－34－ － 35－

NO IMAGE

事業所名 ㈱マルミ 代 表 者 三浦　茂樹

事 業 所
所 在 地 木曽郡木曽町福島 5143-1

電話番号 0264-22-2398 担 当 者 三浦　茂樹

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：呉服・宝石・洋品販売
体験可能な業務内容等：清掃（店内）・着物のたたみ方教えます
定休日：日曜日
注意事項：新型コロナウイルス感染症の発生状況により、受入れの可否を検討する場合があります。

NO IMAGE

事業所名 ㈲やまか 代 表 者 千村　孝男

事 業 所
所 在 地 木曽郡木曽町開田高原西野 3109-1

電話番号 0264-44-2010 担 当 者 若女将
千村　由起子

受入可能
日 数 １～３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：旅館業全般
体験可能な業務内容等：清掃・準備・接客の心得（当館としての）
定休日：
注意事項：新型コロナウイルス感染症の発生状況により、受入れの可否を検討する場合があります。

NO IMAGE

事業所名 木曽土建工業㈱ 代 表 者 代表取締役
青木　孝尚

事 業 所
所 在 地 木曽郡木祖村小木曽 172-2

電話番号 0264-36-2555 担 当 者 総務部長
青木　　求

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校

高学年 可能人数 １クラス

事業内容等

事業内容：建設業
体験可能な業務内容等：その時期にもよるが、砂防ダムの現場見学や重機に乗車したりブロックの重さを体
感など
定休日：土・日曜日

地区名 中信

商工会名 木祖村商工会

ＴＥＬ ０２６４－３６－２０４８

ＦＡＸ ０２６４－３６－３０９４

Ｅ－ＭＡＩＬ info@kisomura.or.jp

中
　
　
信



－36－ － 37－

事業所名 小林木工所 代 表 者 代表
小林　健男

事 業 所
所 在 地 安曇野市堀金烏川 3640-4

電話番号 0263-72-2944 担 当 者 代表
小林　健男

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 15 人～ ２０ 人

事業内容等

事業内容：手造り家具製造・臼・杵・工芸品他
体験可能な業務内容等：うす造りの工程から完成までの見学
定休日：日曜日　※日曜日希望も受入可
受入困難期間：11 月、12 月

NO IMAGE

事業所名 ㈱中部水工 代 表 者 代表取締役
小林　健二

事 業 所
所 在 地 安曇野市穂高 8298-1

電話番号 0263-82-3244 担 当 者 代表取締役
小林　健二

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 応相談 可能人数 １～２人

事業内容等

事業内容：建設業（管工事・一般土木工事）
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土（隔週）・日曜日・祝日

地区名 中信

商工会名 安曇野市商工会

ＴＥＬ ０２６３－８７－９７５０

ＦＡＸ ０２６３－７２－８４９１

Ｅ－ＭＡＩＬ azuminoci@azumino-biz.net

NO IMAGE

事業所名 ㈱湯川酒造店 代 表 者 代表取締役
湯川　尚子

事 業 所
所 在 地 木曽郡木祖村薮原 1003-１

電話番号 0264-36-2030
FAX：0264-36-2711 担 当 者 代表取締役

湯川　尚子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：清酒製造業
体験可能な業務内容等：ラベル貼り等の製品作り他
定休日：土・日曜日・祝日　　受入困難期間：醸造期　10 月～４月　　実施時間：８：00 ～ 17：00
HP：https://www.yukawabrewery.com
交通手段：JR薮原駅から徒歩 10 分



－36－ － 37－

地区名 中信

商工会名 山形村商工会

ＴＥＬ ０２６３－９８－２２００

ＦＡＸ ０２６３－９８－４００４

Ｅ－ＭＡＩＬ shoukou@go.tvm.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈲清水塗装工業 代 表 者 清水　敏昭

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡山形村 1275-5

電話番号 0263-98-2998 担 当 者 清水　明代

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：建築塗装
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲水舎屋（そばカフェ水舎） 代 表 者 代表取締役
林　　和男

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡山形村 2061-1

電話番号 0263-31-3955 担 当 者 代表取締役
林　　和男

受入可能
日 数 １～３日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 １～２人

事業内容等

事業内容：飲食業　手打ちそば店
体験可能な業務内容等：調理補助・接客・清掃
定休日：月曜日

NO IMAGE

事業所名 そば幸 代 表 者 根橋　昌希

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡山形村 7259

電話番号 0263-98-2075 担 当 者 根橋　昌希

受入可能
日 数 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：飲食業・そば店
体験可能な業務内容等：接客・準備・片付け
定休日：木曜日

中
　
　
信



－38－ － 39－

NO IMAGE

事業所名 かみいし商店 代 表 者 事業主
上石　保之

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡朝日村小野沢 302-1

電話番号 0263-99-2024 担 当 者 事業主
上石　保之

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：小売業
体験可能な業務内容等：魚のおろし方　など
定休日：第１・３水曜日

地区名 中信

商工会名 朝日村商工会

ＴＥＬ ０２６３－９９－２５５１

ＦＡＸ ０２６３－９９－３５７３

Ｅ－ＭＡＩＬ asahisci@beetle.ocn.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈱大和屋　
ファミリーマート信州朝日村店 代 表 者 代表取締役

植村　江里子

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡朝日村古見 1555-1

電話番号 0263-99-1003 担 当 者 代表取締役
植村　江里子

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：小売業（酒・たばこ・食料品等の販売）
体験可能な業務内容等：清掃・客への接遇・商品陳列等
定休日：



－38－ － 39－

NO IMAGE

事業所名 おたがいさまネットワーク 代 表 者 渡辺　武喜

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡筑北村坂北 2191-1

電話番号 0263-66-2444 担 当 者 栁原　直穂美

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：移動販売車による販売
体験可能な業務内容等：販売業務　
定休日：土・日・月曜日

NO IMAGE

事業所名 セブンイレブン坂北聖南店 代 表 者 オーナー
増田　雅彦

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡筑北村坂北 4777-1

電話番号 0263-66-4971 担 当 者 オーナー
増田　雅彦

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １～２人

事業内容等

事業内容：コンビニエンスストア
体験可能な業務内容等：商品補充・清掃
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 特定非営利活動法人本城
宅幼老所茶の間 代 表 者 理事長

前山　武雄

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡筑北村西条 4084-4

電話番号 0263-66-3170 担 当 者 管理者
滝沢　貴美

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：通所介護サービス・高齢者の見守りデイサービス
体験可能な業務内容等：お年寄りの方との話し相手及び送迎のお手伝い他
定休日：日曜日

地区名 中信

商工会名 筑北村商工会

ＴＥＬ ０２６３－６６－２４４４

ＦＡＸ ０２６３－６６－３１１６

Ｅ－ＭＡＩＬ chikuhoku-sci@go.tvm.ne.jp

中
　
　
信



－40－ － 41－

NO IMAGE

事業所名 赤田工業㈱ 代 表 者 代表取締役
赤田　弥寿文

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字会染 6108-75

電話番号 0261-62-2235 担 当 者 総務
赤田　好美

受入可能
日 数

小学生１日・
中学生２日 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：一般機械加工
体験可能な業務内容等：金属部品の仕上作業・コンピュータによる製図作業（その時の仕事状況によって異
なる）
定休日：土・日曜日・祝日

地区名 中信

商工会名 池田町商工会

ＴＥＬ ０２６１－６２－５０８５

ＦＡＸ ０２６１－６２－９７９２

Ｅ－ＭＡＩＬ info@ikeda-sci.jp

NO IMAGE

事業所名 えびすや 代 表 者 小林　久子

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字池田 4298

電話番号 0261-62-2380 担 当 者 小林　久子

受入可能
日 数 学年受入希望 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：玩具小売
体験可能な業務内容等：未定
定休日：月曜日

NO IMAGE

事業所名 オーベルジュ　メイヤの樹 代 表 者 オーナー
望月　和弘

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町中鵜 3056-6

電話番号 0261-62-6796 担 当 者 オーナー
望月　和弘

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 10 人

事業内容等

事業内容：フランス料理
体験可能な業務内容等：料理・お菓子作り
定休日：不定休



－40－ － 41－

NO IMAGE

事業所名 ㈲シー・ピー・ワイ 代 表 者 代表取締役
矢﨑　昭和

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字池田 4356

電話番号 0261-62-2533 担 当 者

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 未定 可能人数 未定

事業内容等

事業内容：新聞販売所
体験可能な業務内容等：未定
定休日：

NO IMAGE

事業所名 ㈱相互　カミツレ研究所 代 表 者 代表取締役社長
北條　裕子

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町広津 4098

電話番号 0261-62-9222 担 当 者 部長
降旗　幹生

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：「華密恋」製品の製造
体験可能な業務内容等：工場見学（各工程・充填等）・見習・カミツレ栽培
定休日：土・日曜日・祝日

NO IMAGE

事業所名 ㈲髙田電器商会 代 表 者 高田　昌幸

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字池田 4171-1

電話番号 0261-62-2448 担 当 者

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 未定 可能人数 未定

事業内容等

事業内容：電器製品販売・修理・電気工事
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲テクノ安曇野 代 表 者 代表取締役
山本　富江

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字池田 2312-2

電話番号 0261-62-7005 担 当 者 代表取締役
山本　富江

受入可能
日 数 ５日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：戸建て住宅の給排水設備工事
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

中
　
　
信



－42－ － 43－

NO IMAGE

事業所名 ㈱てる坊市場 代 表 者 代表取締役社長
大出　美晴

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字会染 6330-1

電話番号 0261-62-6200 担 当 者 代表取締役社長
大出　美晴

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校高学年

～中学校３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：小売店
体験可能な業務内容等：所定の作業
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 ファッションマツバヤ 代 表 者 小野　進一

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町 4371

電話番号 0261-62-2247 担 当 者 小野　妙子

受入可能
日 数 未定 学年受入希望 中学校２年 可能人数 未定

事業内容等

事業内容：婦人服の販売
体験可能な業務内容等：販売
定休日：不定休

NO IMAGE

事業所名 双葉安曇野 代 表 者 川瀬　　仁

事 業 所
所 在 地 安曇野市穂高有明 3617-45

電話番号 0263-83-5656 担 当 者 川瀬　　仁

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校６年～

中学校３年 可能人数 ３～４人

事業内容等

事業内容：手打ちそば店
体験可能な業務内容等：配膳・そば打ち・接客
定休日：水曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲丸山工機 代 表 者 丸山　　昇

事 業 所
所 在 地 北安曇郡池田町大字会染 2814-1

電話番号 0261-62-4066 担 当 者 丸山　　孝

受入可能
日 数 未定 学年受入希望 中学校２年 可能人数 未定

事業内容等

事業内容：機械加工
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日



－42－ － 43－

NO IMAGE

事業所名 ㈲ＧＡＲＡＧＥ　ＩＫＵＳＡＫＡ 代 表 者 代表取締役
太田　光恵

事 業 所
所 在 地 東筑摩郡生坂村 3034-6

電話番号 0263-69-3056 担 当 者 代表取締役
太田　光恵

受入可能
日 数 学年受入希望 可能人数

事業内容等

事業内容：自動車整備・販売・二輪車整備
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・祭日

地区名 中信

商工会名 生坂村商工会

ＴＥＬ ０２６３－６９－３０４７

ＦＡＸ ０２６３－６９－３３７１

Ｅ－ＭＡＩＬ oyaki@shirt.ocn.ne.jp

事業所名 ㈲浅野電器商会 代 表 者 代表取締役
浅野　宏生

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 7019-2

電話番号 0261-62-2234 担 当 者

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：家電製品販売・修理
体験可能な業務内容等：商品展示・清掃
定休日：日曜日

地区名 中信

商工会名 松川村商工会

ＴＥＬ ０２６１－６２－２５５７

ＦＡＸ ０２６１－６２－４８１５

Ｅ－ＭＡＩＬ info@matsukawamura-sci.jp

中
　
　
信



－44－ － 45－

事業所名 ㈲かねよし建設 代 表 者 代表取締役
倉本　健二郎

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 4387-61

電話番号 0261-62-8541 担 当 者 代表取締役
倉本　健二郎

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：土木建設業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日・祝祭日

事業所名 ㈲かぼちゃやま農場 代 表 者 代表取締役社長
梨子田　裕生

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 3363-80

電話番号 0261-62-0187 担 当 者 代表取締役社長
梨子田　裕生

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 応相談

事業内容等

事業内容：農産物生産・販売・加工
体験可能な業務内容等：応相談
定休日：毎月第２・４水曜日

事業所名 川上税務会計事務所 代 表 者 税理士・行政書士
川上　雅嗣

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 5794-93

電話番号 0261-62-3413 担 当 者 税理士・行政書士
川上　雅嗣

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：税金計算・会計事務
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日・祝日

事業所名 有限責任事業組合
こめのこ工房なごみや 代 表 者 代表

吉森　里和

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 5721-565

電話番号 0261-62-4135 担 当 者 吉森　里和
加藤　和代

受入可能
日 数 ３～４日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 ２～４人

事業内容等

事業内容：パン・菓子製造・委託販売
体験可能な業務内容等：パン・菓子製造・ラッピング
定休日：不定休



－44－ － 45－

事業所名 ファームいちまる㈲
丸山食糧販売店 代 表 者 丸山　房洋

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 1417

電話番号 0261-62-3588 担 当 者 丸山　房洋

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：酒類・米穀・肥料小売・米の集荷・稲刈・籾摺・精米
体験可能な業務内容等：田植・稲刈・籾摺・精米・袋詰
定休日：日曜日

事業所名 ㈲穂坂工業 代 表 者 代表取締役
平林　　悟

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 7019

電話番号 0261-62-2310 担 当 者 平林　敬子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：建設業
体験可能な業務内容等：未定（電話で確認してください）
定休日：土曜日・日曜日

事業所名 夢ふぁーむＴＯＹＡ 代 表 者 戸谷　勝次

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 3363-11

電話番号 0261-62-8607 担 当 者 戸谷　勝次

受入可能
日 数 １～５日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ４～５人

事業内容等

事業内容：野菜苗・ブルーベリー・ぶどう・水稲
体験可能な業務内容等：ブルーベリーの収穫（７月～８月）
定休日：なし

事業所名 良い子の店 代 表 者 代表
平林　誠司

事 業 所
所 在 地 北安曇郡松川村 7019-17

電話番号 0261-62-2335 担 当 者 代表
平林　誠司

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：小売業（文具・事務用品）・コインランドリー
体験可能な業務内容等：店舗での品出し・ＰＯＰ 作成・店頭イベント企画
定休日：不定休（要相談）

中
　
　
信



－46－ － 47－

事業所名 ㈲太田・太田薬局 代 表 者 代表取締役
太田　治生

事 業 所
所 在 地 北安曇郡白馬村北城 6029

電話番号 0261-72-5593 担 当 者 代表取締役
太田　治生

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：薬局
体験可能な業務内容等：店員等
定休日：日曜日・祝祭日

地区名 中信

商工会名 白馬商工会

ＴＥＬ ０２６１－７２－５１０１

ＦＡＸ ０２６１－７２－６１１２

Ｅ－ＭＡＩＬ info@hakuba-sci.jp

事業所名 ㈱太田造園・フローリスト白馬 代 表 者 代表取締役
太田　　勝

事 業 所
所 在 地 北安曇郡白馬村北城 8842-1

電話番号 0261-72-3277 担 当 者 店長
太田　和子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：花の販売・花の手入れ
体験可能な業務内容等：店員・花の手入れ・花束やアレンジ
定休日：特になし

事業所名 八方尾根開発㈱ 代 表 者 代表取締役
丸山　直樹

事 業 所
所 在 地 北安曇郡白馬村北城 5713

電話番号 0261-72-2715 担 当 者 管理部
堀田　圭子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：索道・食堂・温泉
体験可能な業務内容等：索道
定休日：なし



－46－ － 47－

事業所名 ㈱今井工務店 代 表 者 代表取締役
今井　頌治

事 業 所
所 在 地 北安曇郡小谷村大字北小谷 1850-6

電話番号 0261-85-1021 担 当 者 渡辺　晃美

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：土木工事
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・第２・４土曜日

地区名 中信

商工会名 小谷村商工会

ＴＥＬ ０２６１－８２－２８８８

ＦＡＸ ０２６１－８２－２８８９

Ｅ－ＭＡＩＬ otari@valley.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈱トータルタタミサービス 代 表 者 代表取締役社長
深澤　利幸

事 業 所
所 在 地 北安曇郡小谷村大字千国乙 1582-1

電話番号 0261-83-2011 担 当 者 代表取締役社長
深澤　利幸

受入可能
日 数 学年受入希望 可能人数

事業内容等

事業内容：畳製造・販売
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・第２・４土曜日及び祝日

事業所名 パン香房　一輪の華 代 表 者 代表
相澤　尚平

事 業 所
所 在 地 北安曇郡小谷村千国乙 6756

電話番号 0261-82-3885 担 当 者 代表
相澤　尚平

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：パン製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

中
　
　
信



－48－

事業所名 ロッヂ　招仙 代 表 者 横澤　　匠

事 業 所
所 在 地 北安曇郡小谷村大字千国乙 2489

電話番号 0261-83-2705 担 当 者 横澤　　匠

受入可能
日 数 ４～５日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ４～５人

事業内容等

事業内容：旅館業
体験可能な業務内容等：旅館業のお手伝い
定休日：なし



－ 49 －

地区名 北信

商工会名 長野市商工会

ＴＥＬ ０２６－２８４－４５５６

ＦＡＸ ０２６－２８５－３３４４

Ｅ－ＭＡＩＬ info@naganoshi-sci.or.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈲あたらしや 代 表 者 徳武　邦彦

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠 1511-2

電話番号 026-254-2128 担 当 者 徳武　加代子

受入可能
日 数 学年受入希望 中学校１年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：石油類販売
体験可能な業務内容等：
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 御宿　小谷 代 表 者 代表
小谷　和実

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠 2322-1

電話番号 026-254-2210 担 当 者 女将
小谷　嘉子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：旅館
体験可能な業務内容等：未定
定休日：不定休

NO IMAGE

事業所名 こばやし寝装 代 表 者 小林　孝次

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠豊岡 1267-8

電話番号 026-254-2352 担 当 者 小林　繁子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校１年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：内装業
体験可能な業務内容等：
定休日：日曜日

北
　
　
信



－ 50 － － 51 －

NO IMAGE

事業所名 しなの屋 代 表 者 飯嶋　初雄

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠 3498

電話番号 026-254-2248 担 当 者 飯嶋　邦江

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校１年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：そば屋
体験可能な業務内容等：
定休日：不定休

NO IMAGE

事業所名 ヒュッテ　こぶし 代 表 者 玉井　利朗

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠越水 3666-8

電話番号 026-254-2175 担 当 者 玉井　みどり

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：宿泊業
体験可能な業務内容等：
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 諸沢建設㈱ 代 表 者 代表取締役
原山　　茂

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠豊岡 7165-72

電話番号 026-254-2471 担 当 者 代表取締役
原山　　茂

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校２年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：建築の手伝い（加工等）
体験可能な業務内容等：
定休日：第１・３土・日曜日・祭日

NO IMAGE

事業所名 ロッヂ飯島 代 表 者 飯嶋　初雄

事 業 所
所 在 地 長野市戸隠 3682

電話番号 026-254-2155 担 当 者 飯嶋　邦江

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校２年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：宿泊業
体験可能な業務内容等：
定休日：なし



－ 50 － － 51 －

NO IMAGE

事業所名 ㈱麻屋家具製作所 代 表 者 代表取締役
久保　彰紀

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町新町 698

電話番号 026-262-2073 担 当 者 代表取締役
久保　彰紀

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：木製品製造・福祉用具貸与
体験可能な業務内容等：配送業務・接客
定休日：日曜日

地区名 北信

商工会名 信州新町商工会

ＴＥＬ ０２６－２６２－２１３８

ＦＡＸ ０２６－２６２－２０２１

Ｅ－ＭＡＩＬ sin-sci@ngn.janis.or.jp

NO IMAGE

事業所名 グループホーム福わらい 代 表 者 管理者
坂元　芳治

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町上条 125-1

電話番号 026-262-4358 担 当 者 事務局長
坂元　芳治

受入可能
日 数 ７日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：認知症高齢者グループホーム・介護
体験可能な業務内容等：介護補助・施設内清掃
定休日：年中無休

NO IMAGE

事業所名 ㈲公徳社 代 表 者 社長
清水　孝直

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町上条 99-1

電話番号 026-262-2002 担 当 者 清水　千代子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校高学年

～中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：印刷業・飲食業
体験可能な業務内容等：接客
定休日：木曜日

北
　
　
信



－ 52 － － 53 －

NO IMAGE

事業所名 ㈱信州新町地場産業開発機構 代 表 者 代表取締役
黒岩　孝喜

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町水内 4619

電話番号 026-262-2228 担 当 者 高山

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：農産物直売所・土産品販売・食事処（テナント）
体験可能な業務内容等：直売所スタッフとしてレジ・荷受け等
定休日：１月１日、２日

NO IMAGE

事業所名 ㈱テズカ工務店 代 表 者 代表取締役
手塚　清史

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町里穂刈 11-2

電話番号 026-262-5318 担 当 者 手塚　京子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：住宅建設業
体験可能な業務内容等：作業場片付・清掃
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 手塚建設㈲ 代 表 者 手塚　　勇

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町新町 118-1

電話番号 026-262-3287 担 当 者 手塚　啓子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：建設業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：第２・４土・日曜日・祭日

NO IMAGE

事業所名 ㈱ＭＩＮＯＹＡ 代 表 者 代表取締役社長
西澤　精一

事 業 所
所 在 地 長野市信州新町新町 47

電話番号 026-262-2037 担 当 者 西澤　恵子

受入可能
日 数 １～３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：小売業・ガソリンスタンド
体験可能な業務内容等：ガソリンスタンド補助・灯油の配達　等
定休日：なし



－ 52 － － 53 －

事業所名 小川の庄　おやき村 代 表 者 代表取締役
権田　公隆

事 業 所
所 在 地 上水内郡小川村高府 6937

電話番号 本　　部　026-269-3760（代表） 担 当 者 総務課長
美谷島　綾

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校１年～

高校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：おやき・手打ちそば等飲食業
体験可能な業務内容等：いろりでおやきを作る補助・店内接客・おやき作り体験・発送倉庫にて商品出荷補助
定休日：月曜日（祝日の場合はその翌日）

地区名 北信

商工会名 小川村商工会

ＴＥＬ ０２６－２６９－３５５８

ＦＡＸ ０２６－２６９－３７１９

Ｅ－ＭＡＩＬ ogawasho@ngn.janis.or.jp

NO IMAGE

事業所名 アーツ　プロデュース 代 表 者 山﨑　一彦

事 業 所
所 在 地 千曲市上山田温泉 1-39-1

電話番号 026-275-1123 担 当 者 山﨑　一彦

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：ガラス工芸
体験可能な業務内容等：未定
定休日：不定休

地区名 北信

商工会名 戸倉上山田商工会

ＴＥＬ ０２６－２７６－５６５１

ＦＡＸ ０２６－２７６－５６５２

Ｅ－ＭＡＩＬ info@togami-sci.jp

北
　
　
信



－ 54 － － 55 －

NO IMAGE

事業所名 石井瓦工業㈱ 代 表 者 代表取締役
石井　治郎

事 業 所
所 在 地 千曲市千本柳 867-2

電話番号 026-275-5138 担 当 者 専務取締役
石井　　瞳

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：建設業・屋根工事・リフォーム工事・太陽光発電・蓄電池・Ｖ２Ｈ・外壁工事
体験可能な業務内容等：積算・事務、広報・物作り
定休日：土・日曜日・祝日

NO IMAGE

事業所名 ㈱上山田ホテル 代 表 者 若林　文美子

事 業 所
所 在 地 千曲市上山田温泉 1 丁目 69-3

電話番号 026-275-1005 担 当 者 若林　美子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：宿泊旅館
体験可能な業務内容等：清掃・客室のセット
定休日：不定休

NO IMAGE

事業所名 ㈱三幸商事 代 表 者 代表取締役
池田　幸正

事 業 所
所 在 地 千曲市力石 477-1

電話番号 0268-82-2665 担 当 者 副社長
池田　文子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 高校生 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：きのこ培地製造
体験可能な業務内容等：きのこ培地製造
定休日：土・日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈾高村商店 代 表 者 代表社員
高村　秋光

事 業 所
所 在 地 千曲市大字羽尾 1320

電話番号 026-276-0591 担 当 者 高村　茂子

受入可能
日 数 ５日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 10 人

事業内容等

事業内容：味噌・醤油製造販売
体験可能な業務内容等：味噌作り・店頭販売・発送
定休日：第１・３水曜日



－ 54 － － 55 －

NO IMAGE

事業所名 千曲パッケージ㈱ 代 表 者 代表取締役
高田　　龍

事 業 所
所 在 地 千曲市上徳間 2221

電話番号 026-276-1809 担 当 者 代表取締役
高田　　龍

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：段ボール箱製造
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲宮川精機製作所 代 表 者 代表取締役
宮川　　親

事 業 所
所 在 地 千曲市羽尾 315

電話番号 026-275-2556 担 当 者 宮川　弥生

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：金属製品製造業
体験可能な業務内容等：
定休日：土・日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲山風荘 代 表 者 代表取締
小宮山　敦史

事 業 所
所 在 地 千曲市上山田温泉 2-3-3

電話番号 026-275-1262 担 当 者 小宮山　嘉代子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：清掃・宴会準備・片付け
体験可能な業務内容等：清掃・宴会準備・片付け
定休日：不定休

北
　
　
信



－ 56 － － 57 －

NO IMAGE

事業所名 クリエイティブ　セーラ 代 表 者 会社役員
川島　康子

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町坂城 6433-2

電話番号 0268-82-6026 担 当 者 会社役員
川島　康子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：美容業
体験可能な業務内容等：技術者補助・店内清掃
定休日：月・第１・３火曜日

地区名 北信

商工会名 坂城町商工会

ＴＥＬ ０２６８－８２－３３５１

ＦＡＸ ０２６８－８２－８２２８

Ｅ－ＭＡＩＬ cci@sakaki.com

NO IMAGE

事業所名 ㈱栗林製作所 代 表 者 代表取締役
吉満　高広

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町南條 4860

電話番号 0268-82-3150 担 当 者
総合管理部総務経理グループ

係長　田嶋　敦

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：各種ベアリング内外輪及び自動車部品製造
体験可能な業務内容等：製造補助・事務作業
定休日：土・日曜日

事業所名 ㈲鈴木商会 代 表 者 取締役社長
滝沢　　覚

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町大字坂城 6595

電話番号 0268-82-4181 担 当 者 取締役社長
滝沢　　覚

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校２年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：自転車・二輪車・四輪販売修理・車検
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日・祭日



－ 56 － － 57 －

NO IMAGE

事業所名 力石化工㈱ 代 表 者 代表取締役
佐藤　洋子

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町大字坂城 9338-1

電話番号 0268-82-3072 担 当 者 副工場長
竹内　利彦

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：各種めっき加工
体験可能な業務内容等：めっき処理する品物を治具にかける等
定休日：土・日曜日

事業所名 ㈲丸長 代 表 者 代表取締役
西沢　　敏

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町大字坂城 1932

電話番号 0268-82-2054 担 当 者 代表取締役
西沢　　敏

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校６年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：仕出し・弁当製造及び店舗販売
体験可能な業務内容等：店内の清掃・弁当の下準備等
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲柳沢プラスチック工業 代 表 者 代表
柳澤　次夫

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町大字中之条 1039-1

電話番号 0268-82-3561 担 当 者 代表
柳澤　次夫

受入可能
日 数 ５日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：成形加工
体験可能な業務内容等：プラスチック製品の検査
定休日：土・日曜日

事業所名 和洋菓子専門店紅谷菓子舗 代 表 者 和洋菓子製造
常盤　信彰

事 業 所
所 在 地 埴科郡坂城町大字坂城 6353-2

電話番号 0268-82-3211 担 当 者 販売業
常盤　松子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校２年 

・高校２年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：
体験可能な業務内容等：未定
定休日：火曜日（祭日は火曜日も営業）

北
　
　
信



－ 58 － － 59 －

地区名 北信

商工会名 高山村商工会

ＴＥＬ ０２６－２４８－０５８２

ＦＡＸ ０２６－２４８－５１２４

Ｅ－ＭＡＩＬ tcta@stvnet.home.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 えみこ美容室 代 表 者 町田　恵美子

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字高井 6437-10

電話番号 026-246-2832 担 当 者 町田　恵美子

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校２年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：美容業
受入希望：女子
体験可能な業務内容等：ヘルプ・清掃他雑用
定休日：毎週月・火曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱かたぎり 代 表 者 代表取締役
片桐　基貴

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村中山 2023

電話番号 026-245-3013 担 当 者 代表取締役
片桐　基貴

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 応相談

事業内容等

事業内容：製造業（配線加工）
体験可能な業務内容等：配線加工等
定休日：土・日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱黒岩自動車整備工場 代 表 者 代表取締役
黒岩　　淳

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村高井 8

電話番号 026-245-2919 担 当 者 代表取締役
黒岩　　淳

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 １～４人

事業内容等

事業内容：自動車関連
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日



－ 58 － － 59 －

NO IMAGE

事業所名 社会福祉法人ハイネスライフ
高山おんせん朝日ホーム 代 表 者 施設長

今井　ゆり子

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字牧 105

電話番号 026-242-1055 担 当 者 生活相談員
原　　和真

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校高学年

～中学校３年 可能人数 ３人まで

事業内容等

事業内容：老人介護
体験可能な業務内容等：入居者様と一緒に体操レク・傾聴・散髪等手伝い
定休日：なし　受入困難期間：年末年始・日曜日
職場体験実施時間帯：10：00 ～ 15：00 の間で２時間位　HP：http://highness-life.com/takayama/
コロナ感染症の感染状況により受入ができない場合があります。

NO IMAGE

事業所名 信州高山食品㈱
そば処高山亭 代 表 者 店長

服部　吉宣

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字高井 56-1

電話番号 026-248-1320 担 当 者 副店長
柄澤　敏之

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ４人まで

事業内容等

事業内容：和食そばレストラン
体験可能な業務内容等：店内接客業
定休日：水曜日（１・２月のみ）

NO IMAGE

事業所名 ㈱須加尾建設 代 表 者 代表取締役
須加尾　恵一

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字高井 4417- ｲ -2

電話番号 026-248-1341 担 当 者 湯本　圭佐敏

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：土木工事
体験可能な業務内容等：未定
定休日：土・日曜日・祝日
受入希望：男子
HP：https://www.sugao-k.jp

NO IMAGE

事業所名 朝日ホーム
おんせんリハビリテーションセンター 代 表 者 理事長

山田　康裕

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字牧 151-1

電話番号 026-242-1151 担 当 者 支援相談員
高田　愛子

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 １～２人

事業内容等

事業内容：介護事業
体験可能な業務内容等：利用者とのレク等
定休日：特になし

北
　
　
信



－ 60 － － 61 －

NO IMAGE

事業所名 ㈱中村製作所 代 表 者 代表取締役社長
中村　智彰

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村高井 5376-1

電話番号 026-245-2912 担 当 者 専務
中村　　匠

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校

１～３年男子 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：菌茸機械製造・組立
体験可能な業務内容等：未定（専門的なことが多く見学のみの場合あり）
実施時間帯：8：00 ～ 12：00
定休日：土・日曜日・祝日

NO IMAGE

事業所名 ㈱風景館 代 表 者 代表取締役
関谷　小一郎

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村山田温泉 3598

電話番号 026-242-2611 担 当 者 専務取締役
関谷　理英

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校２年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：旅館・宿泊業
体験可能な業務内容等：接客・片づけ・客室清掃・フロント業務
定休日：水・木曜日　　　受入困難期間：繁忙期など　　　職場体験実施時間帯：９：00 ～ 16：00
ホームーページアドレス：staff@fukeikan.co.jp
交通手段：長電バス山田温泉線須坂駅バス停から山田温泉

NO IMAGE

事業所名 藤沢エンジニア㈱ 代 表 者 代表取締役
藤澤　一彦

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字高井 32-1

電話番号 026-246-9094 担 当 者 専務取締役
藤澤　一輝

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校

１～３年男子 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：現場見学・安全講習
体験可能な業務内容等：現場見学・安全講習
定休日：

NO IMAGE

事業所名 緑霞山宿　藤井荘 代 表 者 代表取締役
藤沢　晃子

事 業 所
所 在 地 上高井郡高山村大字奥山田 3563

電話番号 026-242-2711 担 当 者 代表取締役
藤沢　晃子

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：旅館業
体験可能な業務内容等：フロント
定休日：不定休



－ 60 － － 61 －

NO IMAGE

事業所名 ヴァリアスカーズ 代 表 者 代表
大澤　保博

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町古間 1435-6

電話番号 026-217-7108 担 当 者 代表
大澤　保博

受入可能
日 数 ３～５日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：板金塗装（自動車）・トータルサービス
体験可能な業務内容等：洗車・部品の細かい作業（ペーパー掛け等）
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 オーベルジュ　ラ・プーサン 代 表 者 藤原　義修

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町古海 3326-13

電話番号 026-258-3636 担 当 者 藤原　義修

受入可能
日 数 応相談 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：旅館業・接客
体験可能な業務内容等：未定
定休日：なし

地区名 北信

商工会名 信濃町商工会

ＴＥＬ ０２６－２５５－４３１１

ＦＡＸ ０２６－２５５－４０００

Ｅ－ＭＡＩＬ e-shinano@helen.ocn.ne.jp

NO IMAGE

事業所名 黒姫高原スノーパーク旬花咲く黒姫高原 代 表 者 支配人
額田　健一

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町大字野尻 3807

電話番号 026-255-3171 担 当 者 支配人
額田　健一

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：接客業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：

北
　
　
信



－ 62 － － 63 －

NO IMAGE

事業所名 メディコくろひめはりきゅう治療院 代 表 者 田中　正雄

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 380-13-1F

電話番号 026-255-5680 担 当 者 田中　正雄

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人または４人

事業内容等

事業内容：はり・きゅう院・スポーツトレーナー
体験可能な業務内容等：東洋医学 or スポーツトレーナー業
定休日：なし
ＨＰ：kurohimechiryou.com

NO IMAGE

事業所名 黒姫ホームサービス㈱ 代 表 者 代表取締役
前山　大輔

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町大字柏原 2150

電話番号 026-255-5820 担 当 者 代表取締役
前山　大輔

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈱黒姫和漢薬研究所 代 表 者 代表取締役
狩野　　土

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 4382

電話番号 026-255-3125 担 当 者 取締役
小林　博子

受入可能
日 数

３日間
（要相談） 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ６人（要相談）

事業内容等

事業内容：製茶業
体験可能な業務内容等：包装部にて軽作業・営業同行・通信販売業務など
定休日：土・日曜日・祝日

NO IMAGE

事業所名 ㈾吉野屋 代 表 者 無限責任社員
池田　ウタ子

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町野尻 283-6

電話番号 026-258-2515 担 当 者

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 40 人

事業内容等

事業内容：旅館・貸ボート・船の学校・農園
体験可能な業務内容等：農業体験・漁業体験
定休日：シーズン中無休



－ 62 － － 63 －

NO IMAGE

事業所名 ㈱ＳＡＴＯ 代 表 者 代表取締役社長
内川　　仁

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町穂波 132-15

電話番号 026-217-0066 担 当 者 総務
帯刀　今朝美

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ５人

事業内容等

事業内容：総合建設業
体験可能な業務内容等：建築現場見学・図面作成　他
定休日：土・日曜日

事業所名 ㈲信濃町ふるさと振興公社 代 表 者 代表取締役
寺島　節夫

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 1260-4

電話番号 026-255-2900 担 当 者 支配人
新井　　匠

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：道の駅しなの農産物・土産品販売・食堂
体験可能な業務内容等：販売
定休日：水曜日（祝日の場合は翌日）
受入困難期間：７月・８月

NO IMAGE

事業所名 食事処　樹林 代 表 者 須藤　義忠

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町穂波 133-1

電話番号 026-255-4267 担 当 者 須藤　義忠

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：レストラン
体験可能な業務内容等：食事の配下膳
定休日：火曜日

NO IMAGE

事業所名 スポーツメイトスナヤマ
㈲砂山商店 代 表 者 代表取締役

砂山　　聡

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 2554

電話番号 026-255-2073 担 当 者 代表取締役
砂山　　聡

受入可能
日 数

２～３日間
（要相談） 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ３～４人
（要相談）

事業内容等

事業内容：スポーツ用品販売・二輪車販売・修理
体験可能な業務内容等：要相談
定休日：なし

北
　
　
信



－ 64 － － 65 －

NO IMAGE

事業所名 セブンイレブン信州信濃町古間店 代 表 者 オーナー
藤本　正広

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町古間 866-2

電話番号 026-251-7110 担 当 者 オーナー
藤本　正広

受入可能
日 数 ３～５日間 学年受入希望 小学校５年～

中学校３年 可能人数 ３～４人

事業内容等

事業内容：商品陳列・清掃・レジ接客
体験可能な業務内容等：
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 ㈱第一スーパー 代 表 者 代表取締役
大岡　敏久

事 業 所
所 在 地

上水内郡信濃町古間 841
第一スーパー古間店

電話番号 026-255-3061 担 当 者 取締役専務
大岡　晃司

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：スーパーマーケット
体験可能な業務内容等：商品の包装作業等
定休日：原則としてなし

NO IMAGE

事業所名 竹内歯科医院 代 表 者 竹内　　智

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 2660

電話番号 026-255-5676 担 当 者 竹内　　智

受入可能
日 数 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：歯科診療
体験可能な業務内容等：未定
定休日：木・日曜日

NO IMAGE

事業所名 農業生産法人
㈱ファームかずと 代 表 者 代表取締役

竹内　寿斗

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町大井 262-2

電話番号 026-255-5578 担 当 者 代表取締役
竹内　章弘

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ４～５人

事業内容等

事業内容：農業
体験可能な業務内容等：畑の草とり・トウモロコシの種まきから収穫等
定休日：日曜日（繁忙期は個別に設定）
受入困難期間：10 月～４月



－ 64 － － 65 －

NO IMAGE

事業所名 農事組合法人
信州黒姫高原ファミリーファーム 代 表 者 組合長理事

伊藤　文雄

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町富濃 4152-1

電話番号 026-255-5570 担 当 者 副組合長理事
桜井　博一

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ３人

事業内容等

事業内容：農産物直売及び加工販売
体験可能な業務内容等：ジャムづくり・ヒマワリ搾油・直売店員
定休日：水・日曜日

NO IMAGE

事業所名 ㈲野尻湖定期船会社 代 表 者 代表取締役
石田　和久

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町大字野尻 254

電話番号 026-258-2505 担 当 者

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：遊覧船事業・土産・ファーストフード
体験可能な業務内容等：遊覧船・土産・ファーストフードの接客
定休日：

NO IMAGE

事業所名 丸山歯科医院 代 表 者 医院長
丸山　文孝

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 434-5

電話番号 026-255-5511 担 当 者 医院長
丸山　文孝

受入可能
日 数 １～２日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：歯科治療
体験可能な業務内容等：未定
定休日：木曜日

NO IMAGE

事業所名 ミア美容室 代 表 者 吉澤　武志

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町柏原 2598-7

電話番号 026-255-4530 担 当 者 吉澤　武志

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １～３人

事業内容等

事業内容：美容業
体験可能な業務内容等：床はき・タオル洗い・シャンプー体験・人形をカット体験
定休日：月・第１・３日曜日

北
　
　
信



－ 66 － － 67 －

NO IMAGE

事業所名 ㈱みやま商事 代 表 者 代表取締役社長
三沢　敏晴

事 業 所
所 在 地 上水内郡信濃町大字古間 495-8

電話番号 026-255-2168 担 当 者 商品管理
岩銅　伸子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：観光土産品卸売業
体験可能な業務内容等：商品の値段付け・商品運搬・雑務
定休日：土・日曜日・祝祭日

事業所名 ㈲飯綱町ふるさと振興公社 代 表 者 代表取締役
廣田　裕二

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字柳里 628-1

電話番号 026-253-5153 担 当 者 代表取締役
廣田　裕二

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校３年 可能人数 ３～５人

事業内容等

事業内容：農業・直売所・そば店
体験可能な業務内容等：果樹作業・直売所販売・そば店接客
定休日：水曜日（そば店）

地区名 北信

商工会名 飯綱町商工会

ＴＥＬ ０２６－２５３－３３１０

ＦＡＸ ０２６－２５３－８１５２

Ｅ－ＭＡＩＬ info@iizunasci.jp

事業所名 ㈲伊藤解体 代 表 者 代表取締役
伊藤　勝人

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字川上 2116-4

電話番号 026-253-7944 担 当 者 代表取締役
伊藤　勝人

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 １人

事業内容等

事業内容：車解体業
体験可能な業務内容等：
定休日：土・日曜日



－ 66 － － 67 －

事業所名 ㈲小林新聞店 代 表 者 代表取締役
小林　直樹

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字牟礼 511-2

電話番号 026-253-2003 担 当 者 小林　くみ子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：新聞販売業
体験可能な業務内容等：チラシ折込
定休日：

事業所名 ㈱サンクゼール 代 表 者 代表取締役
久世　良太

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字芋川 1260

電話番号 026-253-7002 担 当 者 サンクチュアリ事業部
三浦　秀一

受入可能
日 数 １～ 30 日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 50 人（応相談）

事業内容等

事業内容：食品・ワイン製造・販売・レストラン業
体験可能な業務内容等：農作業・接客・ラベル作成・その他見学等
定休日：要確認

事業所名 長野国際カントリークラブ 代 表 者 代表取締役社長
古木　惣一郎

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字牟礼 1313

電話番号 026-253-3333 担 当 者 代表取締役社長
古木　惣一郎

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ４人

事業内容等

事業内容：ゴルフ場
体験可能な業務内容等：社長自らが引率し、指導現場や事務書類等を実際に見ながら、経営者がすべき業務
や心得、知識を学ばせる
定休日：

事業所名 ひのでや 代 表 者 関　　敏彦

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町牟礼 2501-1

電話番号 026-253-3132 担 当 者 関　　秀子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

２～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：衣料品・化粧品小売業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：日曜日

北
　
　
信



－ 68 － － 69 －

事業所名 フラワーショップつるや 代 表 者 粟野原　雅幸

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町牟礼 2746

電話番号 026-253-2229 担 当 者 粟野原　千鶴子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：生花小売等
体験可能な業務内容等：生花雑用
定休日：不定休

事業所名 ヘアーサロンノムラ 代 表 者 野村　昭男

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字豊野 4933-2

電話番号 026-253-2552 担 当 者 野村　昭男

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：理容業
体験可能な業務内容等：未定
定休日：月・第１火曜日

事業所名 ㈲牧野設備 代 表 者 代表取締役
牧野　　正

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町牟礼 1075-5

電話番号 026-253-4200 担 当 者 取締役
牧野　るり子

受入可能
日 数 １日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２人まで

事業内容等

事業内容：管工事業・給排水給湯衛生設備工事
体験可能な業務内容等：
定休日：日曜日・祝祭日・１～３月土曜日・４～ 12 月第２・４土曜日

事業所名 ㈲牟礼自動車整備工場 代 表 者 代表取締役
松村　　尚

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町大字牟礼 639

電話番号 026-253-3311 担 当 者

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ８人

事業内容等

事業内容：自動車販売・整備
体験可能な業務内容等：自動車整備体験
定休日：第２土・日曜日・祝日



－ 68 － － 69 －

事業所名 ㈱ライフ・パートナー
（ケアプラザみつえ） 代 表 者 代表取締役

渋沢　敬一郎

事 業 所
所 在 地 上水内郡飯綱町牟礼 2519-1

電話番号 026-253-8617 担 当 者 施設長
髙橋　芳子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校４年～

中学校３年 可能人数 １～５人

事業内容等

事業内容：高齢者介護施設
体験可能な業務内容等：入居者の（御世話）など簡単な仕事
定休日：なし

NO IMAGE

事業所名 ㈱友野商店 代 表 者 代表取締役
友野　富正

事 業 所
所 在 地 下高井郡山ノ内町大字平穏 3211

電話番号 0269-33-2565 担 当 者 友野　明子

受入可能
日 数 ３日間 学年受入希望 小学校１年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：ガソリンスタンド給油・接客
体験可能な業務内容等：ガソリンスタンド給油・接客の手伝い
定休日：

地区名 北信

商工会名 山ノ内町商工会

ＴＥＬ ０２６９－３３－５６６６

ＦＡＸ ０２６９－３３－２７６５

Ｅ－ＭＡＩＬ yamashou@alto.ocn.ne.jp

北
　
　
信



－ 70 －

NO IMAGE

事業所名 ㈲共栄建設 代 表 者 代表取締役
関沢　秀昭

事 業 所
所 在 地 下水内郡栄村大字堺 8271

電話番号 0269-87-2518 担 当 者 取締役
関沢　フミエ

受入可能
日 数 ２～３日間 学年受入希望 中学校　

１～３年 可能人数 ２～３人

事業内容等

事業内容：建設業
体験可能な業務内容等：材料運び等
定休日：日曜日

地区名 北信

商工会名 栄村商工会

ＴＥＬ ０２６９－８７－２３５３

ＦＡＸ ０２６９－８７－３１６１

Ｅ－ＭＡＩＬ sakaesho@miy.janis.or.jp

NO IMAGE

事業所名 ㈲福田屋商店／
ジャム＆カフェ ハウスサンアントン 代 表 者 代表取締役専務

片桐　逸子

事 業 所
所 在 地 下高井郡野沢温泉村大字豊郷 9515

電話番号 0269-85-2065 担 当 者

受入可能
日 数 ２日間 学年受入希望 小学校６年～

中学校３年 可能人数 ２人

事業内容等

事業内容：カフェショップ・ホテル・ジャム工場
体験可能な業務内容等：カフェショップの接客・ジャム工場の作業の手伝い
定休日：

地区名 北信

商工会名 野沢温泉商工会

ＴＥＬ ０２６９－８５－２６９２

ＦＡＸ ０２６９－８５－４０３４

Ｅ－ＭＡＩＬ nosho@khaki.plala.or.jp



令和７年４月　発刊
長 野 県 商 工 会 連 合 会
長野県商工会女性部連合会
〒380–0936
長野県長野市中御所岡田131–10
長野県中小企業会館
TEL 026–217–2828 FAX 026–226–4996
URL　http://www.nagano-sci.or.jp/
Email　keiei@nagano-sci.or.jp
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